VI Liceum Ogdlnoksztadctce w Katowicach

Test umiejétnofci siatkarskich 2014/ 2015 do klasy sportowej
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Test odbédzie sié w dwdch terminach sobota 31 maja od godziny 10.00 do 12.00 oraz w soboté 7 czerwca od godziny
10.00 do 12.00 na sali gimnastycznej VI LO im. Jana D3ugosza ul. Lwowska 2 Katowice.

SzczegB3y testu

- (indywidualnie) w kole o frednicy 3m odbicia pitki naprzemiennie sposobem gdérnym i dolnym. Pi3ka powinna byae odbita
przynajmniej 1,5m nad g3ow+.
oceniana jest praca ndg i prawid3owe u3o¢ enie rtk.

- (w parach) naprzemienne odbicia sposobem gérnym, dolnym, z plasem.
sekwencja odbize: wystawa gort-plas-przyjécie dolem-wystawa gort-plas-przyjécie doem itd.

- zagrywka tenisowa po prostej (rozstaw antenek na siatce 2m)

oceniania jest technika i precyzja

- atak z 2i 4 strefy (lewe i prawe skrzyd3o) , rodkowi ze frodka ;)

Z testu maksymalnie otrzymujemy 60pkt, ktére s+ dopisywane do ogolnej liczby punktéw kandydata.

PRZYKEAD :

Z sytemu rekrutacji do danej klasy mamy np. 90Pkt (st to punkty za oceny, ktére s+ punktowane do danej klasy i egzamin
gimnazjalny). Do tych punktéw dodajemy 60pkt zdobytych w tefcie i mamy w sumie 150 punktow ;)

Za ka¢ d+ probé mo¢emy otrzymase maksymalnie 15 punktow.

Zawodniczki i zawodnicy klubowi proszeni s+ o przyniesienie zafwiadczenia z klubu , UKS szko3y, trenera. (nie jest to
wymagane ale mile widziane ;) )

Finalifici mistrzostw w siatkéwce swojego miasta (miejsca I-IV)nie béd+cy zawodnikami klubowymi (czyli reprezentanci
szkody) tak¢ e s+ proszeni o tak+ informacjé.

Na sprawdzian proszé przyniefiee zgodé rodzicow na udzia® w tefcie

Nie przysttpienie do testu nie oznacza, ¢.e ktof nie zostanie przyjéty do klasy sportowej (nie zostanz tylko dodane
dodatkowe punkty z testu lub zostanie dodane 0 punktow :) )

Wyniki testu i przyznane punkty wszyscy zainteresowani béd+ mogli sprawdziee na stronie elektronicznej rekrutaciji
(logujtc sié na swoje konto).
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