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Reprezentant D3ugosza - Rafa3 Zaisz - z klasy 2c, zaj+3 bardzo dobre 3 miejsce, w etapie rejonowym XVII|
Ogolnopolskiej Olimpiady Promociji Zdrowego Stylu “ycia, organizowanej corocznie przez katowicki oddzia® Polskiego
Czerwonego Krzy¢a. O konkursie, a tak¢.e o jego laureacie dowiesz sié w dalszej czéfci artykudu.

W konkursie brali udzia3 uczniowie szké? frednich z terenu Katowic, konkursowe zmagania polega3y na wykazaniu sié
wiedz+ teoretyczn+ z zakresu historii i organizacji PCK, oraz wiedz+ praktyczn+ z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przed medycznej.

Rafa3 zajmuje sié aktywnie ratownictwem od wielu lat, posiada uprawnienia ratownika WOPR, jest sternikiem
motorowodnym, p3etwonurkiem ratownikiem, sédzi+ pdywackim, oraz cz®onkiem grupy interwencyjnej WOPR wo;j.
fi+skiego. Ma ukoficzony kursy BLS/AED (w zakresie udzielania podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych oraz
obs?ugi automatycznych defibrylatoréw zewnétrznych) oraz DAN Oxygen Provider - kurs Ratownika Tlenowego. Mimo
m3odego wieku lista ositgniéae Rafa3a jest wiéc bardzo diuga i mo¢,e byae on wzorem do nafladowania dla kole¢anek i
kolegéw z D3ugosza.

Do powy¢ szej notatki do3tczy2em dwa zdjécia z prywatnego "albumu" Rafa3a, ktére zgodzi3 sié zamiefciee na naszej
stronie internetowe;.

W barwach WOPR - Rafa? pierwszy z prawej u gory

W barwach Stacji P3etwonurkéw - Rafa3 drugi z lewej
prof. Jaros3aw Bloch
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