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Jak ustrzec sié przed "fwifiskx gryp+"?
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Mo¢,e nie wszyscy z nas zdawali sobie sprawé z faktu, ¢e grypa jest chorob+ stanowitca zagro¢ enie dla ¢ ycia. Tylko

dziéki wspb3czesnej medycynie bylifmy w stanie przechodziae té chorobé stosunkowo 3agodnie. Jednak pojawido sié

nowe zagro¢,enie wirusem tzw. "fwifiskiej grypy", ktéry mo¢ e stanowise powag¢,ny problem dla zdrowia i ¢ ycia ludzkiego.

Dlatego szko3y, w ktérych zawsze dochodzi do wielu zachorowafi na grypé, musz+ zrobiae wszystko, by zminimalizowage

zagrog¢ enie zachorowafi na jaktkolwiek grypé - a szczegolnie na té najbardziej niebezpiecznt. W artykule znajdujzt sié

materiady dotycztce wirusa grypy A/HLN1 opracowane przez specjalistow - dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli i dyrektorow

szkos.

Spis materiadow:

Wskazowki dla rodzicow | Zalecenia dla szk6® | Profilaktyka grypy sezonowej (broszura G36wnego Inspektoratu sanitarnegc
List krajowego specjalisty ds. epidemiologii do G36éwnego Inspektora Sanitarnego | Prezentacja multimedialna

Materia® edukacyjny przygotowany przez

Krajowy Punkt Centralny ds. Miédzynarodowych Przepiséw Zdrowotnych

przy Zak3adzie Epidemiologii NIZP - PZH
w oparciu o rekomendacje CDC A )
WSKAZOWKI DLA RODZICOW JAK POSTEPOWAZE | ROZMAWIAAL Z DZIEAMI W PRZYPADKU PROBLEMOW
ZWI{ZANYCH Z GRYP; WYWO£AN; NOWYM WIRUSEM A/H1IN1

- Nale¢y konsekwentnie podejmowaae dzia3ania majtce na celu zwiékszenie bezpieczefistwa dzieci.

- Nale¢y rozmawiaae z dzieaemi, pytasge o to czy s3yszady o nowym wirusie A/H1N1 i odpowiadaae na pytania na poziomie
zrozumiadym dla nich.

- Nale¢y pofwiécase dzieciom wystarczajtct uwagé, zadawaee pytania, wyjafniage w+tpliwoYci i w ten sposéb ograniczaee ich
niepokdj.

- Nie zezwalage dzieciom na ogl+danie zbyt wielu informacji na temat grypy w mediach, nale¢y ogl+daee je wspolnie z nimi i
wyjafniage na bie¢ +co niezrozumiade kwestie.

- Trzeba poflwiécage wystarczajtct iloflee czasu na zapewnienie dzieciom rozwoju przez nauké i zabawé

- Nale¢y wyjafniee co nale¢y robise aby unikn+ae zachorowania:

- myae réce myd3em co najmniej 20 sekund,
- kaszleae i kichaae w chusteczki,
- byee w odpowiedniej odleg3ofici od oséb chorych (oko2o 2 metréw),

- zostase w domu w razie wystzpienia infekcji.

- W razie zamkniécia szko3y dopilnowaee, aby dziecko nie przebywa3o w grupach rowiefnikéw, szczegdlnie w zamkniétych
pomieszczeniach.

Materia2 ten nie jest oficjalnym dokumentem w3adz administracyjnych

Spis materiadow:
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multimedialna
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Ten materia3 stanowi propozycjé Krajowego Konsultanta ds. Epidemiologii. Nie jest on dokumentem obowitzujtcym
prawnie.
Nowa grypa A(H1N1) Propozycja zaleceii dla szké3

Ogloszenie przez WHO fazy pandemicznej nowej grypy A(H1N1) uzasadnia wzmo¢onz ostro¢gnofee i przygotowanie
frodkow zapobiegawczych majtcych na celu zmniejszenie szybkofci szerzenia sié zaka¢ efi w spodeczefistwie.
Pracodawcy i pracownicy mog+ w tym odegraae istotn+ rolé.

Objawy nowej grypy A(H1N1) s+ podobne jak grypy sezonowej:

- gortczka

- kaszel

- bél gardia

- katar z p3ynnx wydzielint lub zatkanym nosem

- béle miéfniowe i stawowe

- bél gowy

- dreszcze

W oko30 25-30% przypadkow nowej grypy mog+ wystépowase wymioty i biegunka. Podobnie jak w grypie sezonowej
czé&Yee zachorowafi przebiega cié¢ ko, a nawet mo¢ e zakoficzyee sié fmiercit.

Szerzenie sié nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbywa sié przez zaka¢ enia drogt powietrznz i
kropelkow+. Mog¢ liwe jest te;, przenoszenie sié zaka¢ enia przez dotykanie przedmiotéw zanieczyszczonych flint lub
wydzielint droég oddechowych osoby chorej i nastépnie dotykanie fluzéwki osoby zdrowej.

Szko3a jest miejscem gdzie kontakty miédzy uczniami s+ bardzo bliskie i gdzie choroby szerzzce sié drog+
powietrzn+ mog+ przenosiee sié szczegdlnie 3atwo. Zaka¢ eni uczniowie mogz te¢, stanowiae Yar6d3o zaka¢ enia dla swych
rodzin oraz innych cz3onkéw spo3eczefistwa.

Skutecznoflee zapobiegania szerzeniu sié zaka¢ efi wirusem nowej grypy wiréd uczniéw szké3 zale¢sy w du¢,ym stopniu od
harmonijnej wspé3pracy z lokalnt inspekcj+ sanitarn+ oraz z rodzicami. Naturalnym koordynatorem tych dzia3a
powinny byae dyrekcje szké? oraz terytorialnie w3afciwe Kuratoria.

Przygotowania do dzia3af profilaktycznych, w tym zaopatrzenie szk63 w frodki czystofci oraz przeprowadzenie
instrukta¢,u dla rodzicow i uczniéw powinno byae wykonane niezwiocznie. Natomiast dzia3ania o charakterze
administracyjnym powinny byse podejmowane adekwatnie do sytuacji w okresie szerzenia sié zaka¢ el wirusem nowej
grypy A(H1N1), przez uprawnione do tego organa.

Zarztdzeniem o daleko id+cych konsekwencjach jest decyzja o zamykaniu szké3 w okresie epidemii. Porozumienie w
sprawie procedur zamykania szké?3, uzgodniefi poprzedzajtcych decyzjé, zakresu powiadomief o decyzji oraz
dziaafi zwitzzanych z organizacjt opieki nad dziesemi w okresie zamkniécia szko3y, jak réwnie¢, procedury dotycztce
ponownego jej otwarcia powinny byae ustalone jak najszybciej miédzy odpowiednimi terytorialnie Kuratoriami oraz
jednostkami Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej. Procedury te mog+ byae uzgadniane na szczeblu lokalnym lub
ministerialnym, ale kompetencje odpowiednich jednostek administracyjnych i zakres obowitzujtcych uzgodniefi nie
powinny budziee ¢adnych wxtpliwofci w momencie koniecznofci podejmowania decyzji.

Korzy{ci i problemy zwitzane z zamykaniem szko3
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Decyzja o zamkniéciu szké3 z powodu epidemii jest podejmowana ze wzglédu na zagro¢ enie szerzeniem sié

zaka¢ efi na terenie szko3y. W przesz3ofci sygnalem do jej podjécia by3a zwykle wysoka absencja chorobowa w
szkole. Dofwiadczenia innych krajow zawieraj+ zaréwno przyk3ady korzystnego wp3ywu zamkniécia szké® na
spowolnienie szerzenia sié grypy jak i braku korzystnych efektéw. Ré¢ nica w skutecznofci zamkniécia szkody zale¢y
najprawdopodobniej od szybkofci podjécia decyzji i d3ugofci okresu na jaki szko3y bywaj+ zamkniéte oraz od

moy¢ liwovci zapewnienia indywidualnej opieki dzieciom, tak aby zapobiec grupowaniu sié ich poza szko3t.

Oczekiwanie z decyzj+ zamkniécia szko3y na wysok+ absencjé sprawia, ¢ e wielu zdrowych uczniéw mog¢e w
momencie zamkniécia szko3y byae w okresie wylégania i w stosunku do nich zamkniécie szko3y nie przyniesie
spodziewanych rezultatow.

Decyzjé o zamkniéciu szko3y nale¢gy zawsze starannie rozwa¢ yae uwzglédniajtc jej mog liwe niekorzystne

nastépstwa. Dyrekcja szko3y powinna wiedzieae, co sié dzieje z uczniami w czasie, gdy szkosa jest zamkniéta. Je¢ el
gromadzz+ sié w domach, na podwdrkach lub placach zabaw, zamkniécie szko3y nie zapobiegnie szerzeniu sié

zakag¢ efi. Zamkniécie szkd? stanowi te¢, wielkie obcit¢enie dla rodzicéw, ktorzy musz+ zorganizowaae opieké nad dzieaemi w
taki sposdb, aby jak najmniej w okresie epidemii kontaktowa3y sié z réwiefnikami. Dlatego decyzja o zamkniéciu

szko3y powinna byae zawsze powag¢ nie rozwa¢éona i nigdy nie podejmowana pochopnie.

Mog e sié te¢, zdarzyee, ¢e zamkniécie szko3y zostanie wymuszone absencjt chorobowz personelu. A pamiétase
nalegy, ¢e w czasie pandemii grypy, ani chory uczefi, ani nauczyciel, czy wo¥any nie mo¢,e przychodziae do szkody. | od
tej zasady nie powinno byase odstépstw.

Co powinien zrobiae personel szko3y dla ochrony uczniéw i pracownikéw?

- Zorganizowaae i przeprowadziee szkolenie lub serié szkolefi z zakresie zapobiegania szerzeniu sié zakag¢ efi wirusem
nowej grypy A(H1N1) dla uczniéw oraz dla rodzicow. W okresie przygotowawczym konieczne jest sprawdzenie kana3ow
3+cznofci szko®y z rodzicami i mogliwofci szybkiego ich powiadamiania.

- Prowadziee aktywnz polityké zapobiegania zaka¢eniom przez dostarczanie materia3éw informacyjnych na temat
zachowania w szkole, mycia rzk, higieny kaszlu i czyszczenia nosa oraz promowaee w szkole zachowania zmniejszajtce
prawdopodobiefistwo zaka¢ enia.

- Zachécaee do szczepiefi przeciw grypie sezonowej oraz nowej grypie A(H1IN1). Wskazane mog¢ e byae uzgodnione z
lekarzem zorganizowanie akcji szczepiefi dla uczniéw. Sfinansowanie takiej akcji przez lokalny samorztd by2oby

bardzo po¢ tdane. W razie wysttpienia objawoéw grypowych wymagaae od rodzicéw zgioszenia dziecka do lekarza i do tego
czasu pozostania w domu, a w przypadku stwierdzenia takich objawow u ucznia w szkole natychmiast umiefciae go w
pomieszczeniu odosobnionym i jeflli s+ to objawy o niewielkim nasileniu powiadomige rodzicow o koniecznofci odebrania
ucznia ze szkody, a w przypadku cié¢ kiego zachorowania odes3ag ucznia transportem sanitarnym do szpitala

zaka%anego lub innego, wyznaczonego do leczenia grypy, uzgadniajtc to z rodzicami/opiekunami dziecka.

- Zapewniae miejsca do mycia rxk lub ich dezynfekcji odpowiednimi preparatami alkoholowymi (e60%) i zapewniae
wyposag¢ enie tych miejsc w odpowiednie frodki i materiady.

- Zapewniz higiené miejsc przebywania ucznioéw i codzienne fcieranie powierzchni, ktére mog+ byae zanieczyszczone
wydzielinami i ktérych mogz+ dotykase uczniowie. Znaczn+ cz&feae tych zbiegéw higienicznych mog+ wykonywaae sami,
odpowiednio poinstruowani, uczniowie. Czas zaka%znofci wydzielin poza organizmem cz3owieka wynosi 2-8 godzin.

- W uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z lekarzem lub epidemiologiem, zalecise noszenie maseczek
ochronnych na nos i usta na terenie szko®y i w drodze do niej.

Co mo¢ e zrobiae uczen i jego rodzice, aby zredukowaae prawdopodobiefistwo szerzenia sié zaka¢ efi w szkole?
- Pozostaze w domu w razie choroby. Jegeli objawy odpowiadaj+ wymienionym wy¢ej objawom grypy, nale¢y pozostase w
domu 7 dni od wysttpienia objawow lub 1 dziefi po usttpieniu objawdw, je¢ eli objawy trwajt 7 dni lub d3ug ej.

- W czasie kaszlu lub czyszczenia nosa zakrywaee nos i usta chusteczk* jednorazow+, ktér+ po jednorazowym ug¢yciu
nale¢y wyrzuciae, a réce umyee starannie wod+ z myd3em.
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- W rozmowie unikaae bliskich kontaktow twarz+ w twarz. W tym szczegdlnym przypadku uzasadnione jest rozmawianie z
g3ow+ odwréconz od rozmowcy.

- Unikaae dotykania palcami ust, nosa i powiek oczu.

- Poza szko3+ unikaae przebywania w pomieszczeniach z kilkoma osobami na raz, a szczeg6lnie masowych zgromadzeii
i sportow kontaktowych.

- Przestrzegaae zasad higienicznych wynikajtcych z instrukcji uzyskanych w szkole réwnie¢, w domu i we wszystkich
sytuacjach pozaszkolnych.

Postépowanie z uczniami nara¢s,onymi w szkole na kontakt z potwierdzonym przypadkiem nowej grypy A(H1N1)

Jak postépowaee w przypadku, gdy do szko3y przyjdzie uczefi z objawami grypy, je¢eli nowa grypa szerzy sié w
miejscowofci, gdzie znajduje sié szko3a?

- O sytuacji nale¢y niezwiocznie powiadomiae rodzicéw chorego ucznia

- Nale¢y ucznia umiefciee w pomieszczeniu, gdzie nie przebywajz inni ludzie. W przypadku objawéw o niewielkim
nasileniu powiadomiae rodzicéw o koniecznofci odebrania ucznia ze szko3y, a w przypadku cié¢ kiego zachorowania
odeslaa ucznia transportem sanitarnym do szpitala zaka¥snego lub innego, wyznaczonego do leczenia grypy, w
porozumieniu z rodzicami/opiekunami dziecka.

- Jeflli uczeit z objawami grypy ma powod wejfcia do pomieszczenia z innymi lud¥mi, winien zakryae nos i usta
chusteczkz+ jednorazow+ lub p3atkiem ligniny, albo, je¢eli jest taka mo¢ liwofee, za3o¢ yee maseczké ochronnz na nos i
usta.

Co nale¢y zrobiae dla uczniéw, ktdérzy mieli kontakt ze osobz, u ktérej potwierdzono, lub podejrzewano zaka¢ enie wirusem
nowej grypy A(H1IN 1)?

- Nalegy poinformowaae rodzicow o tym kontakcie i mog liwofci zakag enia.

- Zaleciee im codzienne pomiary temperatury i obserwacjé, czy nie wystépujt u ucznia objawy grypy w cizgu 7 dni od
kontaktu

- Zalecizae im nieposy?anie ucznia do szkody i zgloszenie sié do lekarza w przypadku wyst+pienia objawdw grypowych w
cizgu 7 dni od kontaktu

Prof. dr hab. Andrzej Zielifiski Krajowy Konsultant ds. Epidemiologii

Spis materia3éw:

Wskazéwki dla rodzicow | Zalecenia dla szké® | Profilaktyka grypy sezonowej (broszura G36wnego Inspektoratu
sanitarnego) | List krajowego specjalisty ds. epidemiologii do G3éwnego Inspektora Sanitarnego | Prezentacja
multimedialna

Warszawa sierpiefi 2009

GEOWNY INSPEKTORAT SANITARNY

Departament Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia
TRE|CI MERYTORYCZNE | METODYCZNE DOTYCZ;CE

PROFILAKTYKI GRYPY SEZONOWEJ | NOWEJ GRYPY A(H1IN1)v

W okresie zwiékszonej zachorowalnofci na grypé, nale¢y szczegélnie pamiétaae o zasadach dotycztcych zaréwno
zdrowego stylu ¢ycia, jak te¢, prostych czynnofciach higienicznych, ktére mog+ uchroniae przed zachorowaniem.
Przedstawione trefci zawierajt zalecenia merytoryczne oraz metodyczne, ktére mog+ zostaae wykorzystane w profilaktyce
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grypy i wskazania jak postépowaae w przypadku wysttpienia zachorowa.
TRE|CI MERYTORYCZNE

Grypa sezonowa jest ostr+ chorob+ wirusow+, ktéra przenosi sié drog+ kropelkow+, b+d¥a te¢, przez kontakt

bezpofredni z zaka¢,on+ osobz+ lub ze ska¢onymi powierzchniami. Pamiétaae nalesy, ¢.e wirusy grypy [w tym réwnieg,
wirus A(H1N1)v] poza organizmem ¢ywym mog+ przetrwaze jedynie kilka godzin (frednio 2-3 godziny). Charakterystyczny
jest dla niej gwastowny poczttek. W cizgu oko3o 24-48 godzin od zaka¢ enia pojawiajt sié pierwsze objawy: wysoka
gortczka, nawet do 39.5°C, dreszcze, béle miéfniowo-stawowe, b6l gard3a, bol g3owy, kaszel, ogdlne os3abienie i katar. U
niektérych chorych, zw3aszcza u dzieci mo¢.e wysttpise biegunka i bole brzucha.

Nowa grypa A(H1N1)v jest chorob+ uk3adu oddechowego, ktéra przenosi sié rownie¢, drog+ kropelkowx bxdVa przez
kontakt bezpofredni z zaka¢,ont osobz+ lub ze ska¢,onymi powierzchniami i wywo3uje podobne objawy jak grypa
sezonowa.

Utrzymuj+ca sié transmisja wirusa grypy typu A(H1N1)v zosta3a potwierdzona przez jwiatow+ Organizacjé Zdrowia
(WHO) w wiécej ni¢, jednym regionie, co sta3o sié przyczynz do ogloszenia przez té Organizacjé pandemii grypy.

Ogoszenie pandemii wywo3anej wirusem grypy typu A(HLN1)v spowodowane by3o rownie¢, faktem, ¢ e wirus grypy
typu A(HIN21)v:

- ma zdolnoYee zaka¢ania ludzi,
- jest w stanie wywo3aae chorobé u ludzi,

- mog¢ e byae 3atwo przenoszony z cz3owieka na cz3owieka.

Ludzie nie majx wyksztadconej odpornofici na tego wirusa lub jest ona niewystarczajtca.

Pierwsze przypadki zaka¢ enia wirusem grypy typu A(HLN1)v potwierdzono w kraj ach Ameryki Pé3nocnej (Meksyk i
USA). W Polsce pierwszy przypadek zaka¢ enia potwierdzono w dniu 6 maja 2009 r. u osoby doros?ej, ktdra powrocida z
USA.

Zalecenia dotycztce zdrowego stylu ¢ ycia wpdywajtce na potégowanie i umacnianie zdrowia

1. Odpowiedni ubior

Dzieci i m3odzie¢, powinny ubieraze sié odpowiednio do pogody, tak by organizm nie przegrzewas3 sié i nie poci?

podczas wysokich temperatur na zewnztrz i wewnztrz pomieszczefi np. w domu, w szkole i innych. Nie nale¢y rownieg,
pozwoliee na to, by organizm zosta® wyziébiony podczas niskich temperatur i niekorzystnej aury. Nale¢y zadbaee o
odpowiedni ubior ze szczegblnym zwrdceniem uwagi ha okrycie g3owy, okrycie tu3owia (okolice nerek), a tak¢e na ciepde
i nieprzemakalne obuwie.

2. Urozmaicona dieta bogata w sk3adniki od¢ ywcze, witaminy i minerady

W diecie wzmacniajtcej odpornofee nie powinno zabraknzee bia3ka, szczegdlnie zawartego w chudym miésie, drobiu,
rybach, jajach i serach. SzczegdIn+ rolé odgrywaj+ tu tak¢ e witaminy: C, A, E zawarte przede wszystkim w fwie¢ych
owocach i warzywach oraz witamina D, ktora jest produkowana pod wp3ywem promieniowania s3onecznego padajtcego
na skoré. Istotne s+ te¢, sk3adniki mineralne takie jak cynk, ¢elazo, magnez, selen. W diecie nie powinno zabrakntae
b3onnika. Nale¢y piee du¢,0 wody (zaleca sié 30 ml/kg.m.c.), a tak¢, e mleka i napojéw mlecznych, fermentowanych
(550g/dziefi). Bardzo wa¢ ne jest, aby dzieci i m3odzie¢, spo¢ywady przed wyjfciem do szko3y fniadanie, Il fniadanie

w szkole oraz ciep3y posidek na obiad w szkole lub po powrocie do domu. Kolacja powinna byee lekkostrawna,
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spogywana minimum 2 godziny przed snem.

3. Aktywnofee fizyczna i zabawa

Zaleca sié, aby codziennie, niezale¢ nie od pogody, spédzaae przynajmniej godziné na powietrzu. Nale¢y zachécaae
dzieci i m3odzie¢, do jak najczéstszej aktywnofci fizycznej. W okresie wzrostu i rozwoju m3odych osoéb nale¢y unikase
zbyt forsownych, mocno obcit¢ ajtcych sportow. Wskazane jest tak¢ e od czasu do czasu zmieniage klimat i otoczenie.

4. Sen i odpoczynek

Nic tak nie regeneruje i nie wzmacnia si® organizmu, a co za tym idzie rownie¢, odpornofci, jak w3afciwa ilofae snu, w
wywietrzonym wczefniej pomieszczeniu. Optymalna dawka nocnego odpoczynku w przypadku dzieci i m3odzie¢y w
wieku szkolnym jest wiéksza ni¢, u doros3ego i wynosi 9-11 godzin na dobé.

5. Higiena

Nale¢y utrzymywaee higiené osobistt i otoczenia. Zmieniaae regularnie bielizné osobistt oraz pofciel. Wa¢ ne jest rownieg,
systematyczne wietrzenie pofcieli. Ponadto nale¢y miege przy sobie zawsze jednorazowe chusteczki higieniczne i
systematycznie, w miaré potrzeby, oczyszczaase nos z wydzieliny.

Postépowanie w okresie poprzedzajtcym zachorowania

I. Profilaktyka grypy w szkole

Szko3a jest miejscem, w ktérym uczniowie przebywaj+ w bliskiej odleg3ofci, dlatego choroby szerztce sié drog+
kropelkow+, mog+ przenosiee sié szczegdlnie 3atwo. Chorzy uczniowie mog+ te, stanowiae %rdd3o zakag¢ enia dla czionkéw
swoich rodzin oraz innych oséb, z ktérymi kontaktuj+ sié w ¢ yciu codziennym.

Skutecznofee zapobiegania szerzeniu sié zaka¢ efi wirusem grypy wiréd uczniéw zalesy w du¢ym stopniu od dobrej
wspé3pracy frodowiska szkolnego z rodzicami oraz z dzieaemi i m3odzie¢ . Koordynatorami tych dzia3af powinni byae
dyrektorzy szké?3, ktérzy wspd3dziadaj+ w tym zakresie z lokaln+ s3u¢ b+ zdrowia, stacj+ sanitarno- epidemiologiczni,

szkolnx pielégniarkz.

Przygotowania do dzia3af profilaktycznych, w tym zaopatrzenie szké2 w frodki czystofci oraz przeprowadzenie
edukacji rodzicéw, ucznidw oraz personelu szké2® powinno byae wykonane jak najwczefniej, na poczttku sezonu grypowego.

Informacje dla pracownikdw szkd3 - nalegy:

- dla uczniéw, rodzicéw oraz personelu szko3y zorganizowaae spotkania edukacyjne dotycz+ce podstawowych metod
zapobiegania szerzeniu sié zaka¢ efi wirusem grypy sezonowej lub nowej grypy A(HLN1)v;

- sprawdzige kanady 3+cznofci szko3y z rodzicami i mog¢liwofci szybkiego ich powiadamiania;

- prowadziee cyklicznt edukacjé dot. zapobiegania zaka¢eniom poprzez dostarczanie materia3éw informacyjnych na
temat zachowania sié w szkole, w domu i innych miejscach przebywania w czasie wolnym oraz promowage wszelkie
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zachowania zmniejszajtce prawdopodobiefistwo zakag enia,;

- zachécaee do szczepiefi przeciw grypie sezonowej oraz nowej grypie A(HLN1)v (w momencie pojawienia sié
szczepionki).

Wskazane mo¢ e byae, uzgodnione z lokalnt s3u¢ b+ zdrowia, zorganizowanie akcji szczepiefi dla uczniéw. Finansowanie
tego przedsiéwziécia przez lokalny samorztd by2oby bardzo po¢tdane.

. Profilaktyka grypy w domu Informacje dla rodzicow - nalegy:
- obserwowage domownikdw wykazujtcych objawy grypopodobne. W przypadku wysttpienia objawow u domownikéw nale¢éy
skontaktowaee sié z lekarzem rodzinnym i pozostase w domu;

- myae réce myd3em pod bie¢ tct, ciep3t wod+t przez 20-30 sekund, tak¢,e miédzy palcami; pokazaae ma3ym dzieciom
jak nale¢y to robise (u¢ywajtc myd3a, pod ciep3t bie¢tc+ wodx,);

- zadbaee, by dziecko zawsze mia3o przy sobie jednorazowe chusteczki higieniczne do nosa;

- zas®aniaa nos jednorazow+ chusteczkz+ higienicznt podczas kichania i usta podczas kas3ania, wyrzucaee j+ do kosza po
jednorazowym ug¢yciu;

- w przypadku braku jednorazowych chusteczek kichaae i kas3aae w rékaw w okolicy 3okcia, a nie w d3onie;

- unikage przebywania w{réd ludzi, ktérzy wykazujt objawy grypopodobne;

- spédzaee z dzieckiem aktywnie wolny czas na fwie¢sym powietrzu;

- wietrzyae zamkniéte pomieszczenia 3-4 razy dziennie, ka¢ dorazowo przez 10 minut;

- zadbaee o porztdek w mieszkaniu, szczegdlnie w kuchni i 3azience.

- Informacje dla uczniow nalegy:

- myae réce przez 20-30 sekund myd3em pod bie¢ tc+, ciepi+ wodz, také,e miédzy palcami, wielokrotnie w citgu dnia;
- unikage dotykania b3on flluzowych ust, oczu i nosa;

- zachowaee odleg®ofee (1-2 metry) od innych oséb podczas kichania i kas3ania;

- zas®aniaae nos jednorazow+ chusteczkz higienicznt podczas kichania i usta podczas kas3ania, wyrzucaae j+ do kosza po
jednokrotnym ug¢yciu;

- umyae réce pod bie¢ +ct wod+ po kas3aniu lub kichaniu;

- w przypadku braku jednorazowych chusteczek higienicznych kichaae i kas3ase w rékaw w okolicy 3okcia, a nie w d3onie;
- unikage kontaktu z osobami, ktére kichajt i kaszl+;

- spédzaae wolny czas na fwie¢sym powietrzu;

- wietrzyae pokéj 3-4 razy dziennie, ka¢,dorazowo przez 10 minut;

- w przypadku wysttpienia objawow grypy, poinformowaae o swoim stanie zdrowia rodzicow lub opiekunow, ktorzy skontaktuj+
sié z lekarzem rodzinnym.

Postépowanie w przypadku wysttpienia zachorowafi na grypé

I. Dzia%ania podczas wystépowania zachorowafi w szkole Informacje dla dyrektoréw, nauczycieli i pozostatego
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szkolnego personelu - nalegy:

- w trakcie pobytu w szkole obserwowaee dzieci i m3odzie¢, pod kxtem pojawienia sié u nich objawéw grypopodobnych
(takich jak: gortczka, kaszel, bol gard3a, bél miéqni, bol g3owy, dreszcze, os3abienie, biegunka);

- w razie wysttpienia typowych objawow grypy u uczniéw, poinformowaae rodzicow o koniecznofci zg3oszenia sié z
dzieckiem do lekarza i stosowaee sié do jego zalecefi; w przypadku wysttpienia objawéw chorobowych u ucznia w
szkole, nale¢y natychmiast umiefcise go w osobnym pomieszczeniu. Jefli s+ to objawy o niewielkim nasileniu nale¢y
powiadomiae rodzicéw o koniecznofci odebrania ucznia ze szko3y; w przypadku cié¢ kiego zachorowania zorganizowaee
dla ucznia transport do szpitala, uzgadniajtc to z rodzicami/opiekunami dziecka;

- zadbaee o citgdy dostép do standardowych frodkdw higienicznych w toaletach i do%o¢ yee starafi o zapewnienie
optymalnych warunkéw higieniczno-sanitarnych we wszystkich pomieszczeniach;

- zapewniae miejsca do mycia rxk lub ich dezynfekcji odpowiednimi preparatami na bazie alkoholu (€60%) i zapewniae
wyposag¢.enie tych miejsc w odpowiednie frodki i materiady higieniczne;

- zapewniae higiené miejsc przebywania ucznidéw w tym m.in. codzienne czyszczenie powierzchni, z ktérymi uczniowie
majt+ kontakt;

- zorganizowage w ramach mog¢ liwofci jak najczéstszy pobyt ucznidéw na fwiesym powietrzu w czasie przerw i lekciji
wychowania fizycznego;

- systematycznie wietrzyse sale lekcyjne i inne pomieszczenia (np. salé gimnastycznt), ka¢dorazowo przez 10 minut.

II. Dzia3ania podczas wystépowania zachorowafi w domu
Informacje dla ucznidéw i rodzicow - nalegy:
- w przypadku zachorowania na grypé pozostase w domu i skontaktowaze sié z lekarzem, o sposobie i czasie leczenia

pacjenta zadecyduje lekarz;

- w czasie kaszlu lub kichania zakrywaae nos i usta jednorazow+ chusteczkz higienicznt, ktér+ po u¢yciu nale¢gy wyrzucise
do kosza, a réce umyae starannie po bie¢ tct, ciep3+ wod+ z myd3em;

- unikage dotykania palcami ust, nosa i oczu;
- w rozmowie unikaae bliskich kontaktéw z rozméwct;
- zaniechaee ufciskéw d3oni, poca3unkéw itp.;

- poza szko3t unikaae przebywania w miejscach skupisk ludzi (typu: kino, dyskoteka, centrum handlowe, hala sportowa
itp.), a w szczegolnofci masowych zgromadzefi oraz uprawiania sportow kontaktowych;

- ha podstawie informaciji otrzymanych w szkole, przestrzegase podstawowych zasad higienicznych nie tylko podczas
przebywania w szkole, ale rownie¢, we wszystkich sytuacjach pozaszkolnych.

TRE|CI METODYCZNE
Edukacja dzieci w wieku 6-12 lat. Rola rodzicow

Rodzice s+ pierwszymi i hajwag niejszymi osobami majtcymi wp3yw na zachowania dzieci. Pe3nitc tak+ rolé powinni
zapewniee im ogoln+ edukacijé zdrowotn+. Dlatego te¢, zaanga¢owanie rodzicOw w przekazywaniu informacji dzieciom na
temat profilaktyki grypy jest zasadnicze. To na nich spoczywa obowitzek, aby informacja dotar3a do dzieci w spos6b
budzzcy zaufanie.

Wskazania dotycz+ce zaanga¢ owania rodzicow:
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- szczegolnie u ma3ych dzieci osobisty przyk3ad rodzicow ma wp3yw na przyswajanie przekazéw dot. zapobiegania grypie;
- rodzice powinni posiadage podstawowe informacje i zalecenia oraz aktywnie stosowaee je w ¢ Yyciu codziennym;
- Yar6d3em wiedzy dla rodzicow mogz+ byae spotkania edukacyjne w szko3ach, informacje przekazywane przez lekarzy

podczas wizyt w zak3adach opieki zdrowotnej oraz listy, ulotki przekazywane rodzicom z informacjami i poradami nt.
zapobiegania grypie.

Edukacja skierowana do rodzicéw jest czésto oparta na trzech nastépujtcych przekazach:

- Edukuj siebie samego.
- Rozmawiaj ze swoim dzieckiem.

- Zapewnij bezpieczefistwo/profilaktyké w domu.

Rola szkody:

- efekty dzialafi profilaktycznych zale¢+ od uczestnictwa dyrektoréw szkd3, nauczycieli i autorytetow w zakresie
edukaciji/zdrowia. Personel szko3y powinien byese przekonany, ¢.e edukacja w okresie poprzedzajtcym zachorowania oraz
w okresie wysttpienia zachorowaf na grypé s+ priorytetem;

- przekazywane trefci powinny korelowaae ze stworzonymi warunkami w szkole (infrastruktura i zasoby);

- konsekwencja w edukacji uczniéw, rodzicéw i personelu jest decydujtca w ositgniéciu celéw edukacyjnych i
efektywnych zmian postaw i zachowaf ww. grup;

- wspoélnym mianownikiem wykorzystywanych metod, form i pomocy dydaktycznych w zakresie profilaktyki grypy,

powinny byae: jasnofee, prostota, niekosztownofee oraz zaanga¢ owanie przedstawicieli frodowiska szkolnego, rodzicéw i
partneréw lokalnych.

Wskazania metodyczne dotycz+ce prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole:

- nalegy u¢ywaee wiécej form wizualnych/graficznych ni¢, tekstowych w przekazywaniu informacji, zwlaszcza
ms3odszym uczniom;

- stosowaae w edukacji formé "pokag, i powiedz, aby zwrdcise uwagé uczniéw;

- powixzaae profilaktyké choroby z opowiadaniami, bohaterami albo innymi wydarzeniami ju¢, wczefniej znanymi
uczniom, by poméc im zrozumiese nowe, abstrakcyjne dla nich pojécia;

- prowadziee zajécia aktywizujtce - unikage d3ugich wyk3adoéw;

- wspO3pracowaee ze specjalistami zdrowia (lekarzami, pielégniarkami) w celu zapewnienia dodatkowego autorytetu, by
przekazywaae informacje i profesjonalne odpowiedzi na pytania zaréwno uczniéw jak i rodzicow.

Przyk3adowe formy i pomoce dydaktyczne, ktére mog+ byae zastosowane w prowadzeniu edukacji zdrowotnej uczniéw do
lat 12:
- informacje przekazywane w formie wizualnej i audiowizualnej - rysunki, plakaty i filmy;

np. plakaty powinny byae umiejscowione w najwag niejszych miejscach w szkole: klasach, 2azienkach, profilaktycznym
gabinecie pielégniarki;
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- zajécia aktywizujtce, anga¢ ujtce wszystkich uczniéw w klasie/grupie jako droga do utrzymania ich zainteresowania;

- lekcje/prace domowe/aewiczenia skierowane na zadania z wykorzystaniem ma3ych, wizualnych kartek z sewiczeniami do
zbierania przez uczniow;

np. kombinacja: naukowe wyjafnienie (co to jest wirus) z praktycznym zastosowaniem (rysunek wirusa, dopasowanie
typdw mikroorganizmow do zwierztt, ktére je noszz);

- opowiadania nt. grypy z prostymi, jasnymi zdaniami i ilustracjami, powixzanymi przez bezpofredni zwitzek
przyczynowo - skutkowy;

np. dwéch kolegow - jeden jako prawid3owy przyk3ad stosowania zasad higieny

i drugi jako nieprawid3owy przyk3ad. Drugi zachorowa? i nie mo¢.e wyjfee sié bawiase, pé¥niej odwiedza lekarza i uczy
sié jak byae zdrowym.

Powy¢ sze wskazania nie wyczerpujt wszystkich form, a jedynie ukierunkowuj+ na sposb podejfcia i rodzaj pomocy
dydaktycznych, ktére mog+ byae stosowane w edukacji nt. profilaktyki grypy w szkole. Metody i formy oddzia3ywania
muszt byae dostosowane do wieku i mog¢ liwofci percepcyjnych odbiorcéw, poniewa¢, zdolnofee do rozumienia
abstrakcyjnych pojéee rozwija sié wraz z wiekiem dzieci.

Edukacja m3odzie¢y w wieku 12-18 lat

Edukacja skierowana do m3odzie¢y czésto polega na po3+czeniu standardowych metod z nowymi technikami
medialnymi, aby efektywnie kszta3towaae zmiany postaw i zachowaf zdrowotnych. Zajécia edukacyjne powinny byee
kreatywne, po3tczone z przekazem, ktory dostarcza informacji z wykorzystaniem najbardziej popularnych w{réd
m3odzie¢y technik i narzédzi multimedialnych.

Edukowanie m3odzie¢y mo¢e odbywaee sié te¢, przez rodzicéw, ktérzy odgrywaj+ bardzo du¢ + rolé w dostarczaniu i
wzmachnianiu informacji w zakresie dbania o zdrowie.

List do rodzicow, zapraszajtcy ich do wsparcia edukacji, mo¢e byse wykorzystany w informowaniu o tym, czego ich dzieci
uczt sié w szkole. Ten typ przekazywania informaciji jest istotnym wsparciem dziaafi edukacyjnych prowadzonych
przez placéwki ofwiatowo-wychowawcze.

Zdrowie w ponad 50% zale¢y od stylu ¢ ycia i dlatego trzeba:

- chcieee,
- umieae,

- wiedzieee, jak o nie dbaee codziennie.

Spis materia3ow:
Wskazéwki dla rodzicow | Zalecenia dla szké® | Profilaktyka grypy sezonowej (broszura G36wnego Inspektoratu

sanitarnego) | List krajowego specjalisty ds. epidemiologii do G3éwnego Inspektora Sanitarnego | Prezentacja
multimedialna

KRAJOWY SPECJALISTA ds. EPIDEMIOLOGII

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Zielifiski
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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pafistwowy Zak3ad Higieny
Zak3ad Epidemiologii

ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa e-mail: azielinski@pzh.gov.pl, tel. (22) 54-21-204
Warszawa,24-08-2009 r.

Pan
Dr Andrzej Wojty3a

GB36wny Inspektor Sanitarny

Szanowny Panie Ministrze

W zwitzku z rozpoczynajtcym sié nowym rokiem szkolnym musimy liczyae sié ze wzrostem zagrog¢.enia szerzeniem
sié zaka¢ efi nowym wirusem A(H1N1). W zwizzku z tym uprzejmie przypominam o koniecznofci dostarczenia
szko®om przez lokalne Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne zalecefi dotycztcych profilaktyki grypy w instytucjach
prowadztcych nauczanie m3odziesy.

Pragné podkre€lize, ¢ e zasadniczy elementem tej profilaktyki jest to aby w porozumieniu z rodzicami pozostawiage dzieci z
objawami grypy w domu, a w przypadku pojawienia sié takiego dziecka w szkole oddzielize je od innych iw
porozumieniu z rodzicami odes3as do domu.

Konieczne jest te;, poinstruowanie rodzicow, ¢.e powinni byse przygotowani do opieki nad chorym dzieckiem w domu.
Rodzice powinni wiedzieae, ktére z nich bédzie sié opiekowao dzieckiem i zapewnige sobie, w razie potrzeby akceptacjé
nieobecnofci w miejscu pracy. Wag¢,ne jest aby rodzice i pracodawcy byli fwiadomi praw wynikajtcych z kodeksu pracy,
a dotycztcych zwolniefi na opieké nad chorym dzieckiem.

Z powag¢ aniem

Prof. dr hab. Andrzej Zielifiski

{moscomment}
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