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Mo¿e nie wszyscy z nas zdawali sobie sprawê z faktu, ¿e grypa jest chorob± stanowi±ca zagro¿enie dla ¿ycia. Tylko
dziêki wspó³czesnej medycynie byli¶my w stanie przechodziæ tê chorobê stosunkowo ³agodnie. Jednak pojawi³o siê
nowe zagro¿enie wirusem tzw. "¶wiñskiej grypy", który mo¿e stanowiæ powa¿ny problem dla zdrowia i ¿ycia ludzkiego.
Dlatego szko³y, w których zawsze dochodzi do wielu zachorowañ na grypê, musz± zrobiæ wszystko, by zminimalizowaæ
zagro¿enie zachorowañ na jak±kolwiek grypê - a szczególnie na tê najbardziej niebezpieczn±. W artykule znajduj± siê
materia³y dotycz±ce wirusa grypy A/H1N1 opracowane przez specjalistów - dla uczniów, rodziców, nauczycieli i dyrektorów
szkó³. 
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Materia³ edukacyjny przygotowany przez


  Krajowy Punkt Centralny ds. Miêdzynarodowych Przepisów  Zdrowotnych


  przy Zak³adzie Epidemiologii NIZP - PZH


w  oparciu o rekomendacje CDC

WSKAZÓWKI DLA RODZICÓW JAK  POSTÊPOWAÆ I ROZMAWIAÆ Z DZIEÆMI W PRZYPADKU PROBLEMÓW
ZWI¡ZANYCH Z GRYP¡  WYWO£AN¡ NOWYM WIRUSEM A/H1N1



  
 - Nale¿y konsekwentnie  podejmowaæ dzia³ania maj±ce na celu zwiêkszenie bezpieczeñstwa dzieci.

  
 - Nale¿y rozmawiaæ z dzieæmi, pytaæ  o to czy s³ysza³y o nowym wirusie A/H1N1 i odpowiadaæ na pytania na poziomie 
zrozumia³ym dla nich.

  
 - Nale¿y po¶wiêcaæ  dzieciom wystarczaj±c± uwagê, zadawaæ pytania, wyja¶niaæ w±tpliwo¶ci i w ten sposób ograniczaæ ich
niepokój.

  
 - Nie zezwalaæ  dzieciom na ogl±danie zbyt wielu informacji na temat grypy w mediach, nale¿y  ogl±daæ je wspólnie z nimi i
wyja¶niaæ na bie¿±co niezrozumia³e kwestie.

  
 - Trzeba po¶wiêcaæ wystarczaj±c±  ilo¶æ czasu na zapewnienie dzieciom rozwoju przez naukê i zabawê

  
 - Nale¿y  wyja¶niæ co nale¿y robiæ aby unikn±æ zachorowania:

    

      
 - myæ rêce myd³em co najmniej 20 sekund,

      
 - kaszleæ i kichaæ w chusteczki,

      
 - byæ w odpowiedniej odleg³o¶ci od osób chorych (oko³o 2 metrów),

      
 - zostaæ w domu w razie wyst±pienia infekcji.

    

  

  
 - W razie zamkniêcia szko³y dopilnowaæ, aby dziecko nie przebywa³o w grupach rówie¶ników, szczególnie w zamkniêtych
pomieszczeniach.



Materia³ ten nie jest oficjalnym dokumentem w³adz administracyjnych
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  Ten  materia³ stanowi  propozycjê Krajowego Konsultanta ds. Epidemiologii. Nie jest on dokumentem  obowi±zuj±cym
prawnie.

  Nowa grypa A(H1N1) Propozycja zaleceñ dla szkó³

  

Og³oszenie przez WHO fazy pandemicznej nowej grypy  A(H1N1) uzasadnia wzmo¿on± ostro¿no¶æ i  przygotowanie
¶rodków zapobiegawczych maj±cych na celu zmniejszenie szybko¶ci  szerzenia siê zaka¿eñ w spo³eczeñstwie.
Pracodawcy i pracownicy mog± w tym  odegraæ istotn± rolê.

  

Objawy nowej grypy  A(H1N1) s± podobne  jak grypy sezonowej:

  

    
 - gor±czka

    
 - kaszel

    
 - ból gard³a

    
 - katar z p³ynn± wydzielin± lub  zatkanym nosem

    
 - bóle miê¶niowe i stawowe

    
 - ból g³owy

    
 - dreszcze

  

  

W oko³o 25-30%  przypadków nowej grypy mog± wystêpowaæ wymioty i biegunka. Podobnie jak w  grypie sezonowej
czê¶æ zachorowañ przebiega ciê¿ko, a nawet mo¿e zakoñczyæ siê  ¶mierci±.

  

Szerzenie siê  nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbywa siê przez zaka¿enia drog± powietrzn± i
kropelkow±. Mo¿liwe  jest te¿ przenoszenie siê zaka¿enia przez dotykanie przedmiotów  zanieczyszczonych ¶lin± lub
wydzielin± dróg oddechowych osoby chorej i  nastêpnie dotykanie ¶luzówki osoby zdrowej.

  

Szko³a jest  miejscem gdzie kontakty miêdzy uczniami s± bardzo bliskie i gdzie choroby  szerz±ce siê drog±
powietrzn± mog± przenosiæ siê szczególnie ³atwo. Zaka¿eni uczniowie mog± te¿ stanowiæ ¼ród³o zaka¿enia dla  swych
rodzin oraz innych cz³onków spo³eczeñstwa.

  

Skuteczno¶æ zapobiegania szerzeniu siê  zaka¿eñ wirusem nowej grypy w¶ród uczniów szkó³ zale¿y w du¿ym stopniu od 
harmonijnej wspó³pracy z lokaln± inspekcj± sanitarn± oraz z rodzicami. Naturalnym koordynatorem tych dzia³añ 
powinny byæ dyrekcje szkó³ oraz terytorialnie w³a¶ciwe Kuratoria.

  

Przygotowania do dzia³añ profilaktycznych, w tym zaopatrzenie szkó³ w ¶rodki czysto¶ci oraz przeprowadzenie
instrukta¿u dla  rodziców i uczniów powinno byæ wykonane niezw³ocznie. Natomiast  dzia³ania o charakterze
administracyjnym powinny byæ podejmowane adekwatnie do sytuacji w okresie szerzenia siê zaka¿eñ  wirusem nowej
grypy A(H1N1), przez uprawnione do tego organa.

  

Zarz±dzeniem o  daleko id±cych konsekwencjach jest decyzja o zamykaniu szkó³ w okresie  epidemii. Porozumienie w
sprawie procedur zamykania szkó³, uzgodnieñ  poprzedzaj±cych decyzjê, zakresu powiadomieñ o decyzji oraz
dzia³añ zwi±zanych  z organizacj± opieki nad dzieæmi w okresie zamkniêcia szko³y, jak równie¿  procedury dotycz±ce
ponownego jej otwarcia powinny byæ ustalone jak najszybciej  miêdzy odpowiednimi terytorialnie  Kuratoriami oraz
jednostkami Pañstwowej Inspekcji Sanitarnej. Procedury te  mog± byæ uzgadniane na szczeblu lokalnym lub
ministerialnym, ale kompetencje  odpowiednich jednostek administracyjnych i zakres obowi±zuj±cych uzgodnieñ nie 
powinny budziæ ¿adnych w±tpliwo¶ci w momencie konieczno¶ci podejmowania  decyzji.

  Korzy¶ci i problemy zwi±zane z zamykaniem szkó³
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Decyzja o zamkniêciu  szkó³ z powodu epidemii jest podejmowana ze wzglêdu na zagro¿enie szerzeniem siê
zaka¿eñ na terenie szko³y. W przesz³o¶ci  sygna³em do jej podjêcia by³a zwykle wysoka absencja chorobowa w
szkole.  Do¶wiadczenia innych krajów zawieraj± zarówno przyk³ady korzystnego wp³ywu  zamkniêcia szkó³ na
spowolnienie szerzenia siê grypy jak i braku korzystnych efektów. Ró¿nica w skuteczno¶ci  zamkniêcia szko³y zale¿y
najprawdopodobniej od szybko¶ci podjêcia decyzji i  d³ugo¶ci okresu na jaki szko³y bywaj± zamkniête oraz od
mo¿liwo¶ci zapewnienia  indywidualnej opieki dzieciom, tak aby zapobiec grupowaniu siê ich poza  szko³±.

  

Oczekiwanie z decyzj± zamkniêcia szko³y na wysok± absencjê sprawia, ¿e wielu zdrowych  uczniów mo¿e w
momencie zamkniêcia szko³y byæ w okresie wylêgania i w stosunku  do nich zamkniêcie szko³y nie przyniesie
spodziewanych rezultatów.

  

Decyzjê o zamkniêciu szko³y nale¿y  zawsze starannie rozwa¿yæ uwzglêdniaj±c jej mo¿liwe  niekorzystne
nastêpstwa. Dyrekcja szko³y powinna wiedzieæ, co siê dzieje z uczniami w czasie, gdy szko³a jest zamkniêta. Je¿eli 
gromadz± siê w domach, na podwórkach lub placach zabaw, zamkniêcie  szko³y nie zapobiegnie szerzeniu siê
zaka¿eñ. Zamkniêcie szkó³ stanowi te¿ wielkie obci±¿enie dla  rodziców, którzy musz± zorganizowaæ opiekê nad dzieæmi w
taki sposób, aby jak  najmniej w okresie epidemii kontaktowa³y siê z rówie¶nikami. Dlatego decyzja o  zamkniêciu
szko³y powinna byæ zawsze powa¿nie rozwa¿ona i nigdy nie podejmowana  pochopnie.

  

Mo¿e siê te¿ zdarzyæ, ¿e zamkniêcie szko³y zostanie  wymuszone absencj± chorobow± personelu. A  pamiêtaæ
nale¿y, ¿e w czasie pandemii grypy, ani chory uczeñ, ani nauczyciel, czy wo¼ny nie mo¿e przychodziæ do szko³y. I od 
tej zasady nie powinno byæ odstêpstw.

  

Co powinien zrobiæ personel szko³y dla ochrony uczniów i pracowników? 

  

    
 - Zorganizowaæ i przeprowadziæ szkolenie lub seriê  szkoleñ z zakresie zapobiegania szerzeniu  siê zaka¿eñ wirusem
nowej grypy A(H1N1) dla uczniów oraz dla rodziców. W  okresie przygotowawczym konieczne jest sprawdzenie kana³ów
³±czno¶ci szko³y z  rodzicami i mo¿liwo¶ci szybkiego ich powiadamiania.

    
 - Prowadziæ aktywn± politykê zapobiegania zaka¿eniom przez  dostarczanie materia³ów informacyjnych na  temat
zachowania w szkole, mycia r±k, higieny kaszlu i czyszczenia nosa oraz  promowaæ w szkole zachowania zmniejszaj±ce
prawdopodobieñstwo zaka¿enia.

    
 - Zachêcaæ do szczepieñ przeciw grypie sezonowej oraz nowej  grypie A(H1N1). Wskazane mo¿e byæ uzgodnione z
lekarzem zorganizowanie akcji  szczepieñ dla uczniów. Sfinansowanie takiej  akcji przez lokalny samorz±d by³oby
bardzo po¿±dane. W razie wyst±pienia  objawów grypowych wymagaæ od rodziców zg³oszenia dziecka do lekarza i do tego 
czasu pozostania w domu, a w przypadku stwierdzenia takich objawów u ucznia w  szkole natychmiast umie¶ciæ go w
pomieszczeniu odosobnionym i je¶li s± to  objawy o niewielkim nasileniu powiadomiæ rodziców o konieczno¶ci odebrania 
ucznia ze szko³y, a w przypadku ciê¿kiego zachorowania odes³aæ ucznia  transportem sanitarnym do szpitala
zaka¼nego lub innego, wyznaczonego do  leczenia grypy, uzgadniaj±c to z rodzicami/opiekunami dziecka.

    
 - Zapewniæ miejsca do mycia r±k lub  ich dezynfekcji odpowiednimi preparatami alkoholowymi  (e60%) i zapewniæ
wyposa¿enie tych miejsc w odpowiednie ¶rodki i materia³y.

    
 - Zapewniæ higienê miejsc  przebywania uczniów i codzienne ¶cieranie powierzchni, które mog± byæ  zanieczyszczone
wydzielinami i których mog± dotykaæ uczniowie. Znaczn± czê¶æ  tych zbiegów higienicznych mog± wykonywaæ sami,
odpowiednio poinstruowani,  uczniowie. Czas zaka¼no¶ci wydzielin poza organizmem cz³owieka wynosi 2-8  godzin.

    
 -  W  uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z lekarzem lub epidemiologiem,  zaleciæ noszenie maseczek
ochronnych na  nos i usta na terenie szko³y i w drodze do niej.

  

  

Co mo¿e zrobiæ uczeñ i jego rodzice, aby zredukowaæ  prawdopodobieñstwo szerzenia siê zaka¿eñ w szkole?

  

    
 - Pozostaæ w domu w razie choroby.  Je¿eli objawy odpowiadaj± wymienionym wy¿ej  objawom grypy, nale¿y pozostaæ w
domu 7 dni od wyst±pienia objawów lub 1 dzieñ  po ust±pieniu objawów, je¿eli objawy trwaj± 7 dni lub d³u¿ej.

    
 - W czasie kaszlu lub czyszczenia  nosa zakrywaæ nos i usta chusteczk± jednorazow±, któr± po jednorazowym u¿yciu 
nale¿y wyrzuciæ, a rêce umyæ starannie wod± z myd³em.
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 - W rozmowie unikaæ bliskich  kontaktów twarz± w twarz. W tym szczególnym przypadku uzasadnione jest  rozmawianie z
g³ow± odwrócon± od rozmówcy.

    
 - Unikaæ dotykania palcami ust, nosa  i powiek oczu.

    
 - Poza szko³±  unikaæ przebywania w pomieszczeniach z kilkoma osobami na raz, a szczególnie  masowych zgromadzeñ
i sportów kontaktowych.

    
 - Przestrzegaæ zasad higienicznych  wynikaj±cych z instrukcji uzyskanych w szkole równie¿ w domu i we wszystkich 
sytuacjach pozaszkolnych.

  

  Postêpowanie z uczniami nara¿onymi w  szkole na kontakt z potwierdzonym przypadkiem  nowej grypy A(H1N1)

  

Jak postêpowaæ  w przypadku, gdy do szko³y przyjdzie uczeñ z objawami grypy, je¿eli nowa grypa  szerzy siê w
miejscowo¶ci, gdzie znajduje siê szko³a?

  

    
 - O sytuacji  nale¿y niezw³ocznie powiadomiæ rodziców chorego ucznia

    
 - Nale¿y ucznia umie¶ciæ w  pomieszczeniu, gdzie nie przebywaj± inni ludzie. W przypadku objawów o  niewielkim
nasileniu powiadomiæ rodziców o konieczno¶ci odebrania ucznia ze  szko³y, a w przypadku ciê¿kiego zachorowania
odes³aæ ucznia transportem  sanitarnym do szpitala zaka¼nego lub innego, wyznaczonego do leczenia grypy, w 
porozumieniu z rodzicami/opiekunami dziecka.

    
 - Je¶li uczeñ  z objawami grypy ma powód wej¶cia do pomieszczenia z innymi lud¼mi, winien  zakryæ nos i usta
chusteczk± jednorazow± lub p³atkiem ligniny, albo, je¿eli  jest taka mo¿liwo¶æ, za³o¿yæ maseczkê  ochronn± na nos i
usta.

  

  

Co nale¿y  zrobiæ dla uczniów, którzy mieli kontakt ze osob±, u której potwierdzono, lub  podejrzewano zaka¿enie wirusem
nowej grypy A(H1N 1)?

  

    
 - Nale¿y  poinformowaæ rodziców o tym kontakcie i mo¿liwo¶ci zaka¿enia.

    
 - Zaleciæ im codzienne pomiary  temperatury i obserwacjê, czy nie wystêpuj± u ucznia objawy grypy w ci±gu 7 dni  od
kontaktu

    
 - Zaleciæ im nieposy³anie ucznia do  szko³y i zg³oszenie siê do lekarza w przypadku wyst±pienia objawów grypowych w 
ci±gu 7 dni od kontaktu

  

  Prof. dr hab. Andrzej Zieliñski Krajowy  Konsultant ds. Epidemiologii
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  Warszawa sierpieñ 2009

  G£ÓWNY INSPEKTORAT SANITARNY

  Departament Zdrowia  Publicznego i Promocji Zdrowia

  TRE¦CI MERYTORYCZNE I METODYCZNE DOTYCZ¡CE 


  PROFILAKTYKI GRYPY  SEZONOWEJ I NOWEJ  GRYPY A(H1N1)v







W okresie zwiêkszonej  zachorowalno¶ci na grypê, nale¿y szczególnie pamiêtaæ o zasadach dotycz±cych  zarówno
zdrowego stylu ¿ycia, jak te¿ prostych czynno¶ciach higienicznych, które mog± uchroniæ przed  zachorowaniem.
Przedstawione tre¶ci zawieraj± zalecenia merytoryczne  oraz metodyczne, które mog± zostaæ wykorzystane w profilaktyce
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grypy i  wskazania jak postêpowaæ w przypadku wyst±pienia zachorowañ.

TRE¦CI MERYTORYCZNE

  

Grypa sezonowa jest  ostr± chorob± wirusow±, która przenosi  siê drog± kropelkow±, b±d¼ te¿ przez kontakt
bezpo¶redni z zaka¿on± osob± lub  ze ska¿onymi powierzchniami. Pamiêtaæ nale¿y, ¿e wirusy grypy [w tym równie¿ 
wirus A(H1N1)v] poza organizmem ¿ywym mog± przetrwaæ jedynie kilka godzin (¶rednio  2-3 godziny). Charakterystyczny
jest dla niej gwa³towny pocz±tek. W ci±gu oko³o  24-48 godzin od zaka¿enia pojawiaj± siê pierwsze objawy: wysoka
gor±czka, nawet  do 39.5°C, dreszcze, bóle miê¶niowo-stawowe, ból gard³a, ból g³owy, kaszel,  ogólne os³abienie i katar. U
niektórych chorych, zw³aszcza u dzieci mo¿e  wyst±piæ biegunka i bóle brzucha.

  

Nowa grypa A(H1N1)v jest chorob± uk³adu oddechowego, która  przenosi siê równie¿ drog± kropelkow±  b±d¼ przez
kontakt bezpo¶redni z zaka¿on± osob± lub ze ska¿onymi powierzchniami  i wywo³uje podobne objawy jak grypa
sezonowa.

  

Utrzymuj±ca siê transmisja wirusa  grypy typu A(H1N1)v zosta³a potwierdzona przez ¦wiatow± Organizacjê Zdrowia 
(WHO) w wiêcej ni¿ jednym regionie, co sta³o siê przyczyn± do og³oszenia przez  tê Organizacjê pandemii grypy.

  

Og³oszenie  pandemii wywo³anej wirusem grypy typu A(H1N1)v spowodowane by³o równie¿ faktem, ¿e wirus grypy
typu A(H1N1)v:

  

    
 - ma zdolno¶æ  zaka¿ania ludzi,

    
 - jest w stanie  wywo³aæ chorobê u ludzi,

    
 - mo¿e byæ ³atwo  przenoszony z cz³owieka na cz³owieka.

  

  

Ludzie nie maj±  wykszta³conej odporno¶ci na tego wirusa lub jest ona niewystarczaj±ca.

  

Pierwsze przypadki zaka¿enia wirusem grypy typu A(H1N1)v potwierdzono w kraj ach Ameryki Pó³nocnej (Meksyk i
USA). W Polsce pierwszy  przypadek zaka¿enia potwierdzono w dniu 6 maja 2009 r. u osoby doros³ej,  która powróci³a z
USA.

  Zalecenia dotycz±ce zdrowego stylu ¿ycia wp³ywaj±ce na potêgowanie i umacnianie zdrowia

  

1. Odpowiedni ubiór

  

    

Dzieci i m³odzie¿  powinny ubieraæ siê odpowiednio do pogody, tak by organizm nie przegrzewa³ siê i nie poci³
podczas wysokich  temperatur na zewn±trz i wewn±trz pomieszczeñ np. w domu, w szkole i  innych. Nie nale¿y równie¿
pozwoliæ na to, by organizm zosta³ wyziêbiony podczas  niskich temperatur i niekorzystnej aury. Nale¿y zadbaæ o
odpowiedni ubiór ze  szczególnym zwróceniem uwagi na okrycie g³owy, okrycie tu³owia (okolice nerek),  a tak¿e na ciep³e
i nieprzemakalne obuwie.

  

  

2. Urozmaicona dieta bogata w sk³adniki od¿ywcze, witaminy i minera³y

  

    

W diecie wzmacniaj±cej  odporno¶æ nie powinno zabrakn±æ bia³ka, szczególnie zawartego w chudym miêsie,  drobiu,
rybach, jajach i serach. Szczególn± rolê odgrywaj± tu tak¿e witaminy:  C, A, E zawarte przede wszystkim w ¶wie¿ych
owocach i warzywach oraz witamina  D, która jest produkowana pod wp³ywem promieniowania s³onecznego padaj±cego
na  skórê. Istotne s± te¿ sk³adniki mineralne takie jak cynk, ¿elazo, magnez,  selen. W diecie nie powinno zabrakn±æ
b³onnika. Nale¿y piæ du¿o wody (zaleca  siê 30 ml/kg.m.c.), a tak¿e mleka i napojów mlecznych, fermentowanych 
(550g/dzieñ). Bardzo wa¿ne jest, aby dzieci i m³odzie¿ spo¿ywa³y przed wyj¶ciem  do szko³y ¶niadanie, II ¶niadanie
w szkole oraz ciep³y posi³ek na obiad w  szkole lub po powrocie do domu. Kolacja powinna byæ lekkostrawna,
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spo¿ywana  minimum 2 godziny przed snem.

  

  

3. Aktywno¶æ  fizyczna i zabawa

  

    

Zaleca siê, aby  codziennie, niezale¿nie od pogody, spêdzaæ przynajmniej godzinê na powietrzu.  Nale¿y zachêcaæ
dzieci i m³odzie¿ do jak najczêstszej aktywno¶ci fizycznej. W  okresie wzrostu i rozwoju m³odych osób nale¿y unikaæ
zbyt forsownych, mocno  obci±¿aj±cych sportów. Wskazane jest tak¿e od czasu do czasu zmieniaæ klimat i  otoczenie.

  

  

4. Sen i odpoczynek

  

    

Nic tak nie regeneruje i nie wzmacnia si³ organizmu, a co za tym idzie równie¿ odporno¶ci, jak  w³a¶ciwa ilo¶æ snu, w
wywietrzonym wcze¶niej pomieszczeniu. Optymalna dawka  nocnego odpoczynku w przypadku dzieci i m³odzie¿y w
wieku szkolnym jest wiêksza  ni¿ u doros³ego i wynosi 9-11 godzin na dobê.



  

5.  Higiena

  

    

Nale¿y  utrzymywaæ higienê osobist± i otoczenia. Zmieniaæ regularnie bieliznê osobist±  oraz po¶ciel. Wa¿ne jest równie¿
systematyczne wietrzenie po¶cieli. Ponadto  nale¿y mieæ przy sobie zawsze jednorazowe chusteczki higieniczne i 
systematycznie, w miarê potrzeby, oczyszczaæ nos z wydzieliny.

  

  Postêpowanie  w okresie poprzedzaj±cym zachorowania

  

I. Profilaktyka grypy w szkole

  

    

Szko³a jest  miejscem, w którym uczniowie przebywaj± w bliskiej odleg³o¶ci, dlatego choroby  szerz±ce siê drog±
kropelkow±, mog± przenosiæ siê szczególnie ³atwo. Chorzy  uczniowie mog± te¿ stanowiæ ¼ród³o zaka¿enia dla cz³onków
swoich rodzin oraz  innych osób, z którymi kontaktuj± siê w ¿yciu codziennym.

    

Skuteczno¶æ zapobiegania szerzeniu siê  zaka¿eñ wirusem grypy w¶ród uczniów zale¿y w  du¿ym stopniu od dobrej
wspó³pracy ¶rodowiska szkolnego z rodzicami oraz z  dzieæmi i m³odzie¿±. Koordynatorami tych dzia³añ powinni byæ
dyrektorzy szkó³,  którzy wspó³dzia³aj± w tym zakresie z lokaln± s³u¿b± zdrowia, stacj± sanitarno-  epidemiologiczn±,
szkoln± pielêgniark±.

    

Przygotowania do dzia³añ profilaktycznych, w tym zaopatrzenie szkó³ w ¶rodki czysto¶ci oraz  przeprowadzenie
edukacji rodziców, uczniów oraz personelu szkó³ powinno byæ  wykonane jak najwcze¶niej, na pocz±tku sezonu grypowego.

    

Informacje  dla pracowników  szkó³ - nale¿y:

  

  

    
 - dla uczniów, rodziców oraz personelu szko³y  zorganizowaæ spotkania edukacyjne dotycz±ce podstawowych metod
zapobiegania  szerzeniu siê zaka¿eñ wirusem grypy sezonowej lub nowej grypy A(H1N1)v;

    
 - sprawdziæ kana³y ³±czno¶ci szko³y z rodzicami i  mo¿liwo¶ci szybkiego ich powiadamiania;

    
 - prowadziæ cykliczn± edukacjê dot. zapobiegania  zaka¿eniom poprzez dostarczanie materia³ów informacyjnych na
temat zachowania siê  w szkole, w domu i innych miejscach przebywania w czasie wolnym oraz promowaæ  wszelkie
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zachowania zmniejszaj±ce prawdopodobieñstwo zaka¿enia;

    
 - zachêcaæ do szczepieñ przeciw grypie sezonowej  oraz nowej grypie A(H1N1)v (w momencie pojawienia siê
szczepionki).

  

  

    

Wskazane mo¿e byæ, uzgodnione z  lokaln± s³u¿b± zdrowia, zorganizowanie akcji szczepieñ dla uczniów.  Finansowanie
tego przedsiêwziêcia przez lokalny samorz±d by³oby bardzo  po¿±dane.

  

  

II. Profilaktyka grypy w domu Informacje dla rodziców - nale¿y:

  

    
 - obserwowaæ domowników wykazuj±cych objawy  grypopodobne. W przypadku wyst±pienia objawów u domowników nale¿y
skontaktowaæ  siê z lekarzem rodzinnym i pozostaæ w domu;

    
 - myæ rêce myd³em pod bie¿±c±, ciep³± wod± przez  20-30 sekund, tak¿e miêdzy palcami; pokazaæ ma³ym dzieciom
jak nale¿y to robiæ  (u¿ywaj±c myd³a, pod ciep³± bie¿±c± wod±,);

    
 - zadbaæ, by dziecko zawsze mia³o przy sobie  jednorazowe chusteczki higieniczne do nosa;

    
 - zas³aniaæ nos jednorazow± chusteczk± higieniczn±  podczas kichania i usta podczas kas³ania, wyrzucaæ j± do kosza po
jednorazowym  u¿yciu;

    
 - w przypadku braku jednorazowych chusteczek kichaæ  i kas³aæ w rêkaw w okolicy ³okcia, a nie w d³onie;

    
 - unikaæ przebywania w¶ród ludzi, którzy wykazuj±  objawy grypopodobne;

    
 - spêdzaæ z dzieckiem aktywnie wolny czas na  ¶wie¿ym powietrzu;

    
 - wietrzyæ zamkniête pomieszczenia 3-4 razy  dziennie, ka¿dorazowo przez 10 minut;

    
 - zadbaæ o porz±dek w mieszkaniu, szczególnie w  kuchni i ³azience.

    
 - Informacje  dla uczniów nale¿y:

    
 - myæ rêce przez 20-30 sekund myd³em pod bie¿±c±,  ciep³± wod±, tak¿e miêdzy palcami, wielokrotnie w ci±gu dnia;

    
 - unikaæ dotykania b³on ¶luzowych ust, oczu i nosa;

    
 - zachowaæ odleg³o¶æ (1-2 metry) od innych osób  podczas kichania i kas³ania;

    
 - zas³aniaæ nos jednorazow± chusteczk± higieniczn±  podczas kichania i usta podczas kas³ania, wyrzucaæ j± do kosza po
jednokrotnym  u¿yciu;

    
 - umyæ rêce pod bie¿±c± wod± po kas³aniu lub  kichaniu;

    
 - w przypadku braku jednorazowych chusteczek  higienicznych kichaæ i kas³aæ w rêkaw w okolicy ³okcia, a nie w d³onie;

    
 - unikaæ kontaktu z osobami, które kichaj± i  kaszl±;

    
 - spêdzaæ wolny czas na ¶wie¿ym powietrzu;

    
 - wietrzyæ pokój 3-4 razy dziennie, ka¿dorazowo  przez 10 minut;

    
 - w przypadku wyst±pienia objawów grypy,  poinformowaæ o swoim stanie zdrowia rodziców lub opiekunów, którzy skontaktuj± 
siê z lekarzem rodzinnym.



  Postêpowanie  w przypadku wyst±pienia zachorowañ na grypê

  

I. Dzia³ania  podczas wystêpowania zachorowañ w szkole Informacje  dla dyrektorów, nauczycieli i pozosta³ego
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szkolnego personelu - nale¿y:

  

    
 - w trakcie pobytu w szkole obserwowaæ dzieci i  m³odzie¿ pod k±tem pojawienia siê u nich objawów grypopodobnych
(takich jak:  gor±czka, kaszel, ból gard³a, ból miê¶ni, ból g³owy, dreszcze, os³abienie,  biegunka);

    
 - w razie wyst±pienia typowych objawów grypy u  uczniów, poinformowaæ rodziców o konieczno¶ci zg³oszenia siê z
dzieckiem do  lekarza i stosowaæ siê do jego zaleceñ; w przypadku wyst±pienia objawów  chorobowych u ucznia w
szkole, nale¿y natychmiast umie¶ciæ go w osobnym  pomieszczeniu. Je¶li s± to objawy o niewielkim nasileniu nale¿y
powiadomiæ  rodziców o konieczno¶ci odebrania ucznia ze szko³y; w przypadku ciê¿kiego  zachorowania zorganizowaæ
dla ucznia transport do szpitala, uzgadniaj±c to z  rodzicami/opiekunami dziecka;

    
 - zadbaæ o ci±g³y dostêp do standardowych ¶rodków  higienicznych w toaletach i do³o¿yæ starañ o zapewnienie
optymalnych warunków  higieniczno-sanitarnych we wszystkich pomieszczeniach;

    
 - zapewniæ miejsca do mycia r±k lub ich dezynfekcji  odpowiednimi preparatami na bazie alkoholu (e60%) i zapewniæ
wyposa¿enie  tych miejsc w odpowiednie ¶rodki i materia³y higieniczne;

    
 - zapewniæ higienê miejsc przebywania uczniów w tym  m.in. codzienne czyszczenie powierzchni, z którymi uczniowie
maj± kontakt;

    
 - zorganizowaæ w ramach mo¿liwo¶ci jak najczêstszy  pobyt uczniów na ¶wie¿ym powietrzu w czasie przerw i lekcji
wychowania  fizycznego;

    
 - systematycznie wietrzyæ sale lekcyjne i inne  pomieszczenia (np. salê gimnastyczn±), ka¿dorazowo przez 10 minut.

  

  

II.  Dzia³ania podczas wystêpowania  zachorowañ w domu

  

Informacje  dla uczniów i  rodziców - nale¿y:

  

    
 - w przypadku zachorowania na grypê pozostaæ w domu  i skontaktowaæ siê z lekarzem, o sposobie i czasie leczenia
pacjenta zadecyduje  lekarz;

    
 - w czasie  kaszlu lub kichania zakrywaæ nos i usta jednorazow± chusteczk± higieniczn±, któr±  po u¿yciu nale¿y wyrzuciæ
do kosza, a rêce umyæ starannie po bie¿±c±, ciep³± wod±  z myd³em;

    
 - unikaæ dotykania palcami ust, nosa i oczu;

    
 - w rozmowie unikaæ bliskich kontaktów z rozmówc±;

    
 - zaniechaæ u¶cisków d³oni, poca³unków itp.;

    
 - poza szko³± unikaæ przebywania w miejscach  skupisk ludzi (typu: kino, dyskoteka, centrum  handlowe, hala sportowa
itp.), a w szczególno¶ci masowych zgromadzeñ oraz uprawiania  sportów kontaktowych;

    
 - na podstawie informacji otrzymanych w szkole,  przestrzegaæ podstawowych zasad higienicznych nie tylko podczas
przebywania w  szkole, ale równie¿ we wszystkich sytuacjach pozaszkolnych.

  

  TRE¦CI METODYCZNE

  Edukacja dzieci w wieku 6-12 lat. Rola rodziców

  

Rodzice s±  pierwszymi i najwa¿niejszymi osobami maj±cymi wp³yw na zachowania dzieci.  Pe³ni±c tak± rolê powinni
zapewniæ im ogóln± edukacjê zdrowotn±. Dlatego te¿  zaanga¿owanie rodziców w przekazywaniu informacji dzieciom na
temat  profilaktyki grypy jest zasadnicze. To na nich spoczywa obowi±zek, aby  informacja dotar³a do dzieci w sposób
budz±cy zaufanie.

  

Wskazania dotycz±ce zaanga¿owania rodziców:
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 - szczególnie u ma³ych dzieci osobisty przyk³ad  rodziców ma wp³yw na przyswajanie przekazów dot. zapobiegania grypie;

    
 - rodzice powinni posiadaæ podstawowe informacje i  zalecenia oraz aktywnie stosowaæ je w ¿yciu codziennym;

    
 - ¼ród³em wiedzy dla rodziców mog± byæ spotkania  edukacyjne w szko³ach, informacje przekazywane przez lekarzy
podczas wizyt w  zak³adach opieki zdrowotnej oraz listy, ulotki przekazywane rodzicom z  informacjami i poradami nt.
zapobiegania grypie.

  

  

Edukacja skierowana do rodziców jest czêsto oparta na trzech nastêpuj±cych  przekazach:

  

    
 -  Edukuj siebie samego.

    
 -  Rozmawiaj ze swoim dzieckiem.

    
 -  Zapewnij bezpieczeñstwo/profilaktykê  w domu.

  

  

Rola szko³y:

  

    
 - efekty dzia³añ profilaktycznych zale¿± od  uczestnictwa dyrektorów szkó³, nauczycieli i autorytetów w zakresie 
edukacji/zdrowia. Personel szko³y powinien byæ przekonany, ¿e edukacja w  okresie poprzedzaj±cym zachorowania oraz
w okresie wyst±pienia zachorowañ na  grypê s± priorytetem;

    
 - przekazywane tre¶ci powinny korelowaæ ze  stworzonymi warunkami w szkole (infrastruktura i zasoby);

    
 - konsekwencja w edukacji uczniów, rodziców i personelu  jest decyduj±ca w osi±gniêciu celów edukacyjnych i 
efektywnych zmian postaw i zachowañ ww. grup;

    
 - wspólnym mianownikiem wykorzystywanych metod,  form i pomocy dydaktycznych w zakresie profilaktyki grypy,
powinny byæ:  jasno¶æ, prostota, niekosztowno¶æ oraz zaanga¿owanie przedstawicieli ¶rodowiska  szkolnego, rodziców i
partnerów lokalnych.

  

  

Wskazania metodyczne dotycz±ce prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole:

  

    
 - nale¿y u¿ywaæ  wiêcej form wizualnych/graficznych ni¿ tekstowych w przekazywaniu informacji,  zw³aszcza
m³odszym uczniom;

    
 - stosowaæ w edukacji formê "poka¿ i powiedz, aby  zwróciæ uwagê uczniów;

    
 - powi±zaæ profilaktykê choroby z opowiadaniami,  bohaterami albo innymi wydarzeniami ju¿ wcze¶niej znanymi
uczniom, by pomóc im  zrozumieæ nowe, abstrakcyjne dla nich pojêcia;

    
 - prowadziæ zajêcia aktywizuj±ce - unikaæ d³ugich  wyk³adów;

    
 - wspó³pracowaæ ze specjalistami zdrowia  (lekarzami, pielêgniarkami) w celu zapewnienia dodatkowego autorytetu, by 
przekazywaæ informacje i profesjonalne odpowiedzi na pytania zarówno uczniów  jak i rodziców.

  

  

Przyk³adowe formy i pomoce dydaktyczne, które mog± byæ  zastosowane w prowadzeniu edukacji zdrowotnej uczniów do
lat 12:

  

    
 - informacje przekazywane w formie wizualnej i  audiowizualnej - rysunki, plakaty i filmy;


    np. plakaty powinny byæ umiejscowione w najwa¿niejszych miejscach w szkole:  klasach, ³azienkach, profilaktycznym
gabinecie pielêgniarki;
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 - zajêcia aktywizuj±ce, anga¿uj±ce wszystkich  uczniów w klasie/grupie jako droga do utrzymania ich zainteresowania;

    
 - lekcje/prace domowe/æwiczenia skierowane na  zadania z wykorzystaniem ma³ych, wizualnych kartek z æwiczeniami do
zbierania  przez uczniów;


    np. kombinacja:  naukowe wyja¶nienie  (co to jest wirus) z praktycznym zastosowaniem (rysunek wirusa, dopasowanie
typów mikroorganizmów do zwierz±t, które  je nosz±);

    
 - opowiadania nt. grypy z prostymi, jasnymi  zdaniami i ilustracjami, powi±zanymi przez bezpo¶redni zwi±zek
przyczynowo -  skutkowy;


    np. dwóch  kolegów - jeden jako prawid³owy przyk³ad stosowania zasad higieny


    i drugi jako nieprawid³owy przyk³ad. Drugi zachorowa³ i nie mo¿e wyj¶æ siê  bawiæ, pó¼niej  odwiedza lekarza i uczy
siê jak byæ zdrowym.

  

  

Powy¿sze  wskazania nie wyczerpuj± wszystkich form, a jedynie ukierunkowuj± na sposób  podej¶cia i rodzaj pomocy
dydaktycznych, które mog± byæ stosowane w edukacji  nt. profilaktyki grypy w szkole. Metody i formy oddzia³ywania
musz± byæ  dostosowane do wieku i mo¿liwo¶ci percepcyjnych odbiorców, poniewa¿ zdolno¶æ do  rozumienia
abstrakcyjnych pojêæ rozwija siê wraz z wiekiem dzieci.

  Edukacja m³odzie¿y  w wieku 12-18 lat

  

Edukacja skierowana do m³odzie¿y czêsto polega na po³±czeniu standardowych metod z nowymi  technikami
medialnymi, aby efektywnie kszta³towaæ zmiany postaw i zachowañ  zdrowotnych. Zajêcia edukacyjne powinny byæ
kreatywne, po³±czone z przekazem,  który dostarcza informacji z wykorzystaniem najbardziej popularnych w¶ród 
m³odzie¿y technik i narzêdzi multimedialnych.

  

Edukowanie m³odzie¿y  mo¿e odbywaæ siê te¿ przez rodziców, którzy odgrywaj± bardzo du¿± rolê w  dostarczaniu i
wzmacnianiu informacji w zakresie dbania o zdrowie.

  

List do rodziców,  zapraszaj±cy ich do wsparcia edukacji, mo¿e byæ wykorzystany w informowaniu o tym, czego ich dzieci
ucz± siê w  szkole. Ten typ przekazywania informacji jest istotnym wsparciem dzia³añ  edukacyjnych prowadzonych
przez placówki o¶wiatowo-wychowawcze.

  

Zdrowie w ponad 50% zale¿y od stylu ¿ycia i dlatego trzeba:

  

    
 - chcieæ,

    
 - umieæ,

    
 - wiedzieæ, jak o nie dbaæ codziennie.

  

  



    

  Spis materia³ów: 

  

  Wskazówki dla rodziców   |   Zalecenia dla szkó³   |   Profilaktyka grypy sezonowej (broszura G³ównego Inspektoratu
sanitarnego)   |   List krajowego specjalisty ds. epidemiologii do G³ównego Inspektora Sanitarnego    |   Prezentacja
multimedialna



      

        

        KRAJOWY SPECJALISTA ds. EPIDEMIOLOGII


          Prof. dr hab. n. med. Andrzej Zieliñski
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          Narodowy  Instytut Zdrowia Publicznego - Pañstwowy Zak³ad Higieny


          Zak³ad Epidemiologii


          ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa e-mail: azielinski@pzh.gov.pl, tel. (22) 54-21-204

        Warszawa,24-08-2009  r.

      

      

        

        

          

            

              

                

Pan


                Dr Andrzej Wojty³a


                G³ówny Inspektor Sanitarny

              

            

          

        

      



  

  

Szanowny Panie Ministrze

  

W zwi±zku z rozpoczynaj±cym siê nowym rokiem szkolnym  musimy liczyæ siê ze wzrostem  zagro¿enia szerzeniem
siê zaka¿eñ nowym wirusem A(H1N1). W zwi±zku z tym uprzejmie przypominam o  konieczno¶ci dostarczenia
szko³om przez lokalne Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne zaleceñ dotycz±cych  profilaktyki grypy w instytucjach
prowadz±cych nauczanie m³odzie¿y.

  

Pragnê podkre¶liæ, ¿e zasadniczy  elementem tej profilaktyki jest to aby w porozumieniu z rodzicami pozostawiaæ dzieci z
objawami grypy w  domu, a w przypadku pojawienia siê takiego  dziecka w szkole oddzieliæ je od innych i w
porozumieniu z rodzicami odes³aæ do  domu.

  

Konieczne jest te¿  poinstruowanie rodziców, ¿e powinni byæ przygotowani do opieki nad chorym  dzieckiem w domu.
Rodzice powinni wiedzieæ, które z nich bêdzie siê opiekowa³o dzieckiem i zapewniæ sobie, w razie  potrzeby akceptacjê
nieobecno¶ci w miejscu  pracy. Wa¿ne jest aby rodzice i pracodawcy byli ¶wiadomi praw wynikaj±cych z kodeksu pracy,
a dotycz±cych zwolnieñ na opiekê  nad chorym dzieckiem.

  

Z powa¿aniem

  

    



    

Prof. dr hab. Andrzej Zieliñski



{moscomment}
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