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1. G³o¶ne czytanie poprawia samopoczucie.



Uczeni twierdz±, ¿e s³uchanie s³owa mówionego jest jednym ze ¼róde³ codziennego komfortu, np. czytanie bliskiej
osobie, która jest chora, daje jej poczucie, ¿e otaczamy j± opiek±, troszczymy siê o jej samopoczucie, zwracamy na ni±
uwagê. S³uchacz mo¿e odpocz±æ i poddaæ siê koj±cemu g³osowi czytaj±cego, zaufaæ mu. Czytanie osobie chorej
przyspiesza jej rekonwalescencjê i zachêca j± do podjêcia aktywno¶ci.




Kto raz do¶wiadczy³ czytania na g³os przez kogo¶ bliskiego, ten wie, ¿e jest to zupe³nie niepodobne do czytania
samemu sobie.



Czytanie na g³os drugiej osobie s³u¿y pog³êbianiu relacji � od razu i pó¼niej, bo o przeczytanej historii mo¿na potem
rozmawiaæ.



Z kolei wspólne czytanie na g³os zwiêksza poczucie pewno¶ci siebie, pomaga bardziej skoncentrowaæ siê na tek¶cie.
Wiele osób uwa¿a, ¿e przeczytawszy ksi±¿kê na g³os, lepiej zapamiêta³y jej tre¶æ.



2. Rozwija wyobra¼niê i wspomaga koncentracjê. Pog³êbia wiedzê.



Gdy czytamy, pozostawiamy w naszych umys³ach okruchy ró¿norakich informacji. Nie sposób stwierdziæ, co kiedy mo¿e
siê przydaæ, ale wszystko w jaki¶ sposób poszerza nasze horyzonty i poprawia zrozumienie ¶wiata.



Ksi±¿ki æwicz± my¶lenie analityczne. Jak¿e czêsto nam siê zdarza, ¿e czytaj±c co¶ zajmuj±cego, zgadujemy
zakoñczenie, zanim przewrócimy ostatni± kartkê? I to jest w³a¶nie to � trening my¶lenia krytycznego i analitycznego,
wyci±gania wniosków z setek sugestii i przes³anek.



3. G³o¶ne czytanie zwalcza nie¶mia³o¶æ.



S± osoby, które z powodu swojej nie¶mia³o¶ci unikaj± kontaktów z innymi. Tymczasem utrzymywanie wiêzi spo³ecznych
jest jedn± z podstawowych kwestii zdrowia nie tylko psychicznego, ale te¿ fizycznego.



Je¶li jeste¶ nie¶mia³y, w pokonaniu lêku przed nawi±zaniem nowej znajomo¶ci mo¿e ci pomóc g³o¶ne czytanie
samemu sobie. Uczy panowania nad g³osem, mo¿esz zmieniaæ jego barwê i ton, przypisuj±c je ró¿nym bohaterom.
Mo¿esz dopasowaæ ton g³osu do swojego nastroju. To tak¿e dobre æwiczenie na rozpoznawanie w³asnych emocji.



4. G³o¶ne czytanie rozlu¼nia cia³o.



Sprawia, ¿e w delikatne wibracje wpada ca³e cia³o, co rozlu¼nia miê¶nie i ¶ciêgna. To jak masa¿ od wewn±trz.
Mo¿e pomóc np. w napiêciowych bólach karku czy g³owy.



5. G³o¶ne czytanie dotlenia.



Czytanie na g³os (szczególnie ze zmienn± intonacj±) podobnie jak ¶miech powoduje, ¿e poprawia siê kr±¿enie, co
poci±ga za sob± dotlenienie i lepsz± pracê m.in. serca, p³uc i miê¶ni.



6. G³o¶ne czytanie pomaga zwalczaæ ból.



Poprzez pobudzanie kr±¿enia wspomaga rozlu¼nienie miê¶ni. To prowadzi do z³agodzenia napiêcia i bólu. Odci±ga
tak¿e my¶li od bólu.



7. G³o¶ne czytanie chroni mózg.



Wyniki badañ mózgu wskazuj±, ¿e czytanie zdañ lub s³ów na g³os uaktywnia trzy ró¿ne o¶rodki w mózgu. Wymaga to
kombinacji kilku procesów, takich jak �wyobra¿anie sobie� s³ów, zarejestrowanie ich brzmienia i tonacji, a tak¿e kontroli
wymowy. Czytaj±c ksi±¿kê na g³os, po prostu wymagamy od swojego mózgu wiêcej, ni¿ kiedy czytamy j± po cichu.



8. G³o¶ne czytanie zwiêksza zasób s³ów.



Amerykanin Jim Trelease, autor ksi±¿ek poradnikowych o roli czytania dzieciom, twierdzi, ¿e codzienne g³o¶ne czytanie
dzieciom tych samych historyjek zwiêksza ich zasób s³ów nawet o 40 proc. w porównaniu z dzieæmi, którym rodzice nie
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czytaj±.



9. G³o¶ne czytanie pobudza uk³ad odporno¶ciowy (gdy tekst jest ¶mieszny).



By chroniæ siê przed infekcjami, nale¿y wzmacniaæ odporno¶æ. Mo¿na to robiæ, ¶miej±c siê. Osoby, które czêsto siê
¶miej±, maj± bardziej aktywne komórki uk³adu odporno¶ciowego zwane naturalnymi zabójcami. To zwiêksza ich zdolno¶æ
do walki z chorobami. Czytaj wiêc na g³os rodzinie czy znajomym ¶mieszne fragmenty znalezione w ksi±¿ce lub
gazecie. Po¶miejesz siê dwa razy.



10. G³o¶ne czytanie pomaga uspokoiæ rytm serca.



Czytanie to te¿ melodyka jêzyka. Rytm, tempo, harmonia. Czytaj±c powoli rytmicznym i spokojnym g³osem,
uspokajamy oddech i wyciszamy têtno � redukujemy poziom stresu, który jest obecny w naszym ¿uciu na co dzieñ.



Czytanie ksi±¿ek (tak¿e ciche) przed³u¿a ¿ycie.
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