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1. G30fne czytanie poprawia samopoczucie.
Uczeni twierdzt, ¢ e s3uchanie s3owa moéwionego jest jednym ze Yrdéde3 codziennego komfortu, np. czytanie bliskiej
osobie, ktéra jest chora, daje jej poczucie, ¢ e otaczamy j+ opiekz, troszczymy sié o jej samopoczucie, zwracamy na nix

uwagé. Siuchacz mo¢ e odpocztee i poddaee sié kojtcemu g3osowi czytajtcego, zaufase mu. Czytanie osobie chorej
przyspiesza jej rekonwalescencjé i zachéca j+ do podjécia aktywnofci.

Kto raz doflwiadczy? czytania na g3os przez kogo¥{ bliskiego, ten wie, ¢ e jest to zupe3nie niepodobne do czytania
samemu sobie.

Czytanie na gos drugiej osobie s3u¢y pog3ébianiu relacji od razu i pé¥niej, bo o przeczytanej historii mo¢,na potem
rozmawiaee.

Z Kkolei wspdlne czytanie na gios zwiéksza poczucie pewnofci siebie, pomaga bardziej skoncentrowaze sié na tekfcie.
Wiele oséb uwag,a, ¢e przeczytawszy ksit¢ ké na gos, lepiej zapamiétady jej trefee.

2. Rozwija wyobra¥znié i wspomaga koncentracjé. Pog3ébia wiedzé.

Gdy czytamy, pozostawiamy w naszych umys3ach okruchy ré¢ norakich informacji. Nie sposéb stwierdziee, co kiedy mog¢e
sié przydaee, ale wszystko w jakif spos6b poszerza nasze horyzonty i poprawia zrozumienie flwiata.

Ksit¢ ki eewiczt myfTlenie analityczne. Jak¢ e czésto nam sié zdarza, ¢ e czytajtc cof zajmujtcego, zgadujemy
zakoficzenie, zanim przewrdcimy ostatnit kartké? | to jest wiafnie to trening myf{lenia krytycznego i analitycznego,
wycitgania wnioskOw z setek sugestii i przesianek.

3. G®ofne czytanie zwalcza nieffmia3ofee.

S# osoby, ktére z powodu swojej niefmia2ofci unikajt kontaktéw z innymi. Tymczasem utrzymywanie wi€zi spo3ecznych
jest jednz z podstawowych kwestii zdrowia nie tylko psychicznego, ale te¢, fizycznego.

Jefli jeste niefmiady, w pokonaniu Iéku przed nawitzaniem nowej znajomofci mo¢e ci pomoc giofne czytanie
samemu sobie. Uczy panowania nad g2osem, mo¢ esz zmieniage jego barwé i ton, przypisujxc je ro¢,nym bohaterom.
Mo¢,esz dopasowaee ton gosu do swojego nastroju. To tak¢ e dobre aewiczenie na rozpoznawanie w3asnych emocji.

4. G®ofne czytanie rozlu¥snia cia3o.

Sprawia, ¢ e w delikatne wibracje wpada ca3e cia3o, co rozlu¥nia miéfnie i fciégna. To jak masa¢, od wewnztrz.
Mo¢ e poméc np. w napiéciowych bélach karku czy giowy.

5. G®ofne czytanie dotlenia.

Czytanie na g3os (szczegolnie ze zmiennz intonacjt) podobnie jak miech powoduje, ¢ e poprawia sié krt¢ enie, co
pocitga za sob+ dotlenienie i lepsz+ pracé m.in. serca, p3uc i miéfni.

6. G2ofne czytanie pomaga zwalczaee bdl.

Poprzez pobudzanie krt¢enia wspomaga rozluYznienie miéfni. To prowadzi do z3agodzenia napiécia i bdlu. Odcitga
tak¢,e my{li od bélu.

7. G30fne czytanie chroni mozg.

Wyniki badafi mézgu wskazujt, ¢ e czytanie zdaf lub s36éw na g3os uaktywnia trzy ré¢ ne ofrodki w mézgu. Wymaga to
kombinaciji kilku procesow, takich jak wyobra¢anie sobie s36w, zarejestrowanie ich brzmienia i tonacji, a tak¢ e kontroli
wymowy. Czytajtc ksit¢ ké na g3os, po prostu wymagamy od swojego mézgu wiécej, ni¢, kiedy czytamy j+ po cichu.

8. G2ofne czytanie zwiéksza zasob s3déw.

Amerykanin Jim Trelease, autor ksit¢ ek poradnikowych o roli czytania dzieciom, twierdzi, ¢ e codzienne g3ofne czytanie
dzieciom tych samych historyjek zwiéksza ich zaséb s36éw nawet 0 40 proc. w poréwnaniu z dziesemi, ktdrym rodzice nie
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czytaj+.

9. G2ofne czytanie pobudza uk3ad odpornofciowy (gdy tekst jest fmieszny).

By chroniee sié przed infekcjami, nale¢y wzmacniase odpornofee. Mo¢ na to robige, miejtc sié. Osoby, ktére czésto sié
fmiej+, majt bardziej aktywne komorki uk3adu odpornofciowego zwane naturalnymi zabojcami. To zwiéksza ich zdolnofee
do walki z chorobami. Czytaj wiéc na g3os rodzinie czy znajomym fmieszne fragmenty znalezione w ksit¢ ce lub

gazecie. Pofimiejesz sié dwa razy.

10. G30fne czytanie pomaga uspokoiae rytm serca.

Czytanie to te¢, melodyka jézyka. Rytm, tempo, harmonia. Czytaj+c powoli rytmicznym i spokojnym g3osem,
uspokajamy oddech i wyciszamy tétno redukujemy poziom stresu, ktory jest obecny w naszym ¢ uciu na co dzief.

Czytanie ksit¢ ek (tak¢ e ciche) przediug,a ¢ycie.
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