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31 maja obchodzony jest ¦wiatowy Dzieñ bez Papierosa zainicjowany przez ¦wiatow± Organizacjê Zdrowia, a maj±cy
na celu zwrócenie uwagi na zagro¿enia zwi±zane z u¿ywaniem tytoniu.
Tematem przewodnim w 2018 jest �Tytoñ i choroby serca�. Badania naukowe potwierdzaj±, ¿e palenie tytoniu jest jednym
z najwa¿niejszych czynników ryzyka chorób uk³adu kr±¿enia, a dym tytoniowy zawiera w swoim sk³adzie wiele substancji
o szkodliwym dzia³aniu np. nikotyna, tlenek wêgla, dwusiarczan wêgla, tlenki azotu, cyjanowodór. Nikotyna powoduje
przy¶pieszenie czynno¶ci serca, wzrost ci¶nienia têtniczego i skurcz naczyñ obwodowych, a tlenek wêgla i inne
toksyny zawarte w dymie tytoniowym przy¶pieszaj± postêp mia¿d¿ycy i na wiele sposobów wp³ywaj± na stan uk³adu
kr±¿enia (np. mog± wywo³ywaæ niedotlenienie narz±dów i tkanek). Palenie tytoniu znacznie zwiêksza ryzyko rozwoju
choroby niedokrwiennej serca i nag³ej ¶mierci sercowej. Szacuje siê, ¿e ryzyko zawa³u serca u palacza jest co
najmniej dwukrotnie wiêksze ni¿ u osoby niepal±cej tej samej p³ci i wieku. Po roku od zaprzestania palenia ryzyko to
zmniejsza siê niemal o po³owê.

Palaczy zachêcamy do odwiedzenia strony:
http://jakrzucicpalenie.pl/2018/05/15/swiatowy-dnia-bez-tytoniu-2018-tyton-i-choroby-serca/
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